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Недельный учебный план 2023-2^24 уч.г., реализующий 
адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
—

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
56

класс
66
класс

6в
класс

8в
класс

9в
класс

О бязательная часть
Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация 3 3 3 3 3 15

Математика Математические
представления 2 2 2 2 2 10

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10

Окружающий Человек 2 1 1 1 5
мир Домоводство 3 5 5 5 5 23

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 12

Искусство
Музыка и движение 3 2 оZ. 2 2 11

Изобразительная деятельность 3 3 3 9
Физическая
культура

Адаптивная физическая 
культура 3 2 2 2 2 11

Профильный труд 
Профиль: швейное дело 
Модуль: растениеводство

- 2 2 4 5 13

Технология Профильный труд 
Профиль: столярное дело 2 2 5 9

Профильный труд 
Профиль: рабочий по 
обслуживанию зданий

4 4

И того часов обязательной части 23 24/26 24/26 24/28 24/29 119/132

Ч асть, формируемая участникам и образовательны х отнош ений

Учебный курс: « 
искусство»

Декоративно-прикладное
1 1 1 1 1 5

Учебный курс: « 
мир»

Волшебный и удивительный 2 2 2 2 1 9

Учебный курс: «Игротерапия» 1 1 1 1 1 5

Учебный курс: «Счастливый подмастерье» 1 1 1 1 5



Учебный курс: «Вместе к успеху» 1 1 1 1 1 5
Учебный курс «Экономика» - - - - 1 1

И того часов, часть, формируемая  
участникам и образовательны х отнош ений 6 6 6 6 6 30

М аксим ально допустим ая недельная  
нагрузка при 5-дневной учебной недели 29 30/32 30/32 30/34 30/35 -

К оррекционно-развиваю щ ая область
Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 
(Обязательные) 1 1 1 1 1 5

Коррекционный курс «Предметно-практические 
действия» (Обязательные) 1 1 ] 1 1 5

Коррекционный курс «Двигательное развитие» 
(Обязательные) 1 1 1 1 1 5

Коррекционный курс «Альтернативная 
коммуникация» (Обязательные) i 1 1 1 1 5

Коррекционный курс «Коррекционно­
развивающие занятия» (Обязательные) 1 1 1 1 1 $

Коррекционный курс «Лечебно-физическая
культура» 1 1 1 1 1 5

И того часов коррекционно-развиваю щ ей
области 6 6 6 6 6 30

Внеурочная деятельность
Внеурочная деятельность. Спортивно- 
оздоровительное направление. Секция
«Здоровье»

1 1 1 1 1 5

Внеурочная деятельность. Общекультурное. 
Патриотическое направление. Курс внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном»

1 1 1 1 1 5

Внеурочная деятельность. Профориентационное 
направление. Курс внеурочной деятельности 
«Россия-мон горизонты»

- 1 1 1 1 4

Внеурочная деятельность. Нравственное 
направление. Кружок «Начало нравственности» 1 - - - - 1

Внеурочная деятельность. Социальное 
направление. Кружок «Основы финансовой 
грамотности»

1 1 1 1 1 5

И того часов внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20
И того часов коррекционно-развиваю щ ей  
области, внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50

И того общ ее количество часов У чебного  
плана 39/39 40/42 40/42 40/44 40/45 199/212

И того общ ее количество часов к 
ф инансированию 39 42 42 44 45 212
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